
令和6 年 1 月 15 日

10 時 0 分から 17 時 30 分まで あり なし

事業所名 児童発達支援らっふる 支援プログラム 作成日

法人理念

・就学前だからこそ身につけてほしい経験を、一人一人の特性に寄り添った指導で支援します

営業時間 送迎実施の有無

心とからだのトータルサポート企業を目指し社会貢献します 事業所理念 一人一人に寄り添い、生きる力を育てます

支援方針
・らっふるの活動を通して小さな「できた」をたくさんつなげて自信とやる気を育てていきます

・生活に必要な基本的スキルを獲得できるように、生活リズムを作るお手伝いをします

・送迎時や面談時に、課題や成長、子育て上での課題や困りごとについて
共有し、必要な助言や支援を行います ・園でのお子さんの様子を見学したり、支援について情報共有します

・周囲の人との安定した関係を形成するための支援をします

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

食事・排泄・衣類の着脱・身の周りを清潔にする、トイレトレーニング、
水分補給、散歩　パーテーションなど用いた環境づくり

支　援　方　針 支援内容

・感覚遊びを通して、子どもたちの遊びや学びが発達するよう支援します

・遊びを通して自ら選択し、「考える力」を育てます

・社会生活において必要な「聞く力」「話す力」の基盤を作ります

地域支援・地域連携
相談支援事業所やお通いになっている別の事業所などと情報共有や連携を
図ります

職員の質の向上
・職員の社内研修、事業所内研修、外部研修への参加を積極的に行っていま
す。・事業所内での支援会議等も活発に行っています

主な行事等 季節行事に合わせた活動　毎月のカレンダー製作　近隣へのお散歩　誕生児への手作りバースデイカード　避難訓練　など

本
人
支
援

家族支援
・面談室から支援の様子を見学してもらい、関わり方などについての相談
援助を行います

・入園前、就学前のお子さんには、入園、就学先への情報共有や連携も図
ります

移行支援

ソーシャルスキルトレーニング（SST）　ごっこ遊び
ルールのある遊び(カード遊び　椅子取りゲーム　ドミノ倒し　など）

・お子さんの特性に配慮し、環境を整えます

・感覚の過敏さや鈍麻などの特性に合わせた環境調整をし、感覚の偏りに対応します（感覚統合）

・個々の発達に合わせた、就学に向けた学習支援を個別で行っています

・多様なコミュニケーション手段を活用して、意思の伝達ができるよう支援します

・楽しく遊びや集団活動に参加できるよう支援します

体操の先生による運動あそび　鉄棒　跳び箱　トランポリン　マット
平均台　バランスボード　ボール遊び　縄あそび　バランスボール
絵カードを使った体幹遊び　ビジョントレーニング　リズムダンス
リトミック　製作遊び　手指先を使った感覚遊び

ワーク（特性に合わせた読み書き能力の向上）　数字カード
文字カード　絵カード　　ビジョントレーニング　避難訓練

おしゃべりカード　　特性に合わせた読み書き能力の向上
リズム遊び　歌　リトミック　ごっこ遊び


